Informacija mokiniams apie patycias

KAS YRA PATYCIOS?

Patycios - tai, kai kas nors nuolat ir tycia sako arba atlieka kita asmenj, kuriam / kuriai sunku
paciam / paciai apsiginti, skaudinancius veiksmus. Patycios

gali biti reiskiamos jvairiai: suduodant, uzgauliojant Zodziais, skleidZziant melagingas
apkalbas, atstumiant ir neleidziant dalyvauti bendroje veikloje, siunciant uzgaulaus turinio

Zinutes mobiliuoju telefonu arba internetu.

Ka gali daryti jei is taves tyciojasi?

Taigi patyciy situacijose vaikai gali uZimti tokias pozicijas:

Patycias patiriantis — tai vaikas, kuris kenc¢ia nuo patyciy.

Skriaudéjas — tai gali buiti vaikas, kuris sugalvoja ir pradeda tyciotis i$ kito vaiko, o besity¢iodamas
stengiasi itraukti ir kitus.

Stebétojai, palaikantys skriaudéja — tai gali biiti visa grupelé vaiky, kurie patys patyciy gal ir
nepradeda, bet jei yra kas pradeda tyciotis — prisijungia prie skriaudé¢jo, palaiko ji.

Neutralis stebétojai — tai vaikai, kurie tik stebi, kas vyksta, stengiasi likti nuoSalyje, stengiasi |
patycias nesivelti, jeigu jos su jais nesusijusios.

Stebétojai, palaikantys patycias patiriantj vaika — kitaip tariant, gynéjai.

Kodeél sunku kalbéti apie patycias?

Galbiit Zinai atsakymgq, kodél vaikai apie patiriamas patycias nepasakoja suaugusiesiems? Kai
paklauséme vaiky, kodél taip yra, jie atsaké taip:

,»,Baisu, kad skriaudé¢jai kerStaus®.

,.Nenoriu buti skundiku.

»Nenoriu jaudinti tévy®.

,,Géda, kad pats negaliu apsiginti‘.

,Bijau prarasti draugus®.

»dunku jrodyti patycias, todél neverta sakyti®.

,INet jei ir prasitarsiu apie paty€ias — situacija vis tiek nepasikeis®.

Kalbéti apie paty<ias tikrai nelengva, ta¢iau dar sunkiau kentéti tyloje. Zinoma, pokalbis apie
patycias ne visuomet gali jas sustabdyti. Taciau pasidalijimas savo patyrimais su zmogumi, kuriuo
pasitiki, padeda lengviau jas iStverti. Be to, su kitu Zmogumi lengviau sugalvoti, kaip pakeisti

situacijg ] gera.



Ka gali daryti jei iS taves tyciojasi?

Papasakok. Pats svarbiausias dalykas, kurj gali padaryti, kai i$ taves tyCiojamasi — tai papasakoti

apie tai kam nors.

e Nekreipk démesio j skriaudéjus. Ryztingai, tvirtai pasakyk: ,,Ne, po to apsisuk ir nueik
savo keliu. Jeigu tave apsupo grupé skriaudéjy, pazitirék silpnesniam j akis ir pasakyk:
» I'ai nejuokinga“.

e Negalvok, kad esi to vertas. Tu nesi nusipelngs tokio bendravimo. Patycios néra tavo kalté.

e Venk ty viety, kuriose daznai lankosi priekabiautojai.

o Nesustok, kai prie taves kabing¢jasi. Eik toliau savo keliu.

o UzsiraSyk viska, kas tau nutinka, visas jvykiy smulkmenas, taip pat savo jausmus. Pirma,
tai padés tau lengviau viska suprasti ir prisiminti. Antra, kai nuspresi kam nors apie tai
papasakoti, bus lengviau jrodyti savo tiesa, nes turési uzrasus.

e Nepulk priesintis prickabiautojams, ypac jei jauti, kad jégos nelygios.

o Nebik vienas. Dazniausiai priekabiautojai puola pavienius vaikus ir paauglius. Kuo gali

padéti suaugusieji?

Kaip gali padéti sustabdyti patycias:

o Parodyk nepritarimg patycioms. Skriaudéjai ir kiti vaikai turi aisSkiai suprasti, kad nepritari
tam, kas vyksta.

o Nebik abejingas. Tavo abejingumas gali buti suprastas kaip pritarimas paty¢ioms.

o NesitycCiok, nors taip elgiasi tavo draugai. Nesity¢iodamas parodysi priekabiautojams, kad
galima elgtis ir kitaip.

e Pranesk suaugusiesiems. Jeigu situacija néra palanki jsikisti, kur kas verc¢iau kreiptis
pagalbos i suaugusiuosius: mokytojus, tévus ar kitus, kurie galéty padéti sustabdyti patycias.

o Biik draugiskas

o Paragink vaika, kuris patiria patycCias, pasipasakoti kam nors: suaugusiajam ar kitam

zmogui kuriuo jis pasitiki.

Kai patiri patycias, stebi jas ar tiesiog susidures su kity vaiky agresija nori su kuo nors apie tai
pasikalbéti, tau gali padéti bendraamziai, suaugusieji.
Gali kreiptis ir ] tam tikras organizacijas, kurios tave isklausys ir palaikys. Viena tokiy organizacijy

—,,Vaiky linija“.



Pagalba mokvkloje

Socialiné pedagogé.

Psichologé

Klasés auklétojos

Direktorius ir direktoriaus pavaduotojos ugdymui.

Galima kreiptis ] mokytoja, jei patyCios vyksta to mokytojo klaséje, pvz. kreiptis j kiino kultiiros

mokytoja, jei tai vyksta sporto sal¢je ar persirengimo kambariuose.

Jeigu nedrjstate kalbétis apie iSkilusias problemas, ar kitokius jvairius klausimus galite raSyti
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