KA TEVAI TURETU ZINOTI APIE PATYCIAS IR SMURTA

PatyCios ir smurtas - tai agresyvus elgesys, nukreiptas j kitg zmogy, siekiant jam
suteikti fizinj ar psichologinj skausmg. Mokyklose ty¢iojamasi ir smurtaujama dél jvairiy
priezasCiy: vaikai meégsta Zeminti vargingiau uz juos gyvenancius arba kazkuo iSsiskiriancius
bendraamzius, mergaités vis dazniau naudoja fizinj ir psichologini smurtg, kovodamos dél
patinkanciy berniuky. Ant bendraamziy spjaudantys, jaunesniuosius reketuojantys, internetiniuose
puslapiuose i§ draugiy besity¢iojancios moksleivés, vis daznesni mokyklos gyvenimo incidentai.
Jau nestebina, kai vyresnieji akipléSiskai i§ eiliy mokykly valgyklose iSstumia mazesniuosius,
uzgaulioja ne tik bendraamzius, bet ir valgykly darbuotojus, valytojus, budincius mokytojus,
niokoja bendraklasiy daiktus. Pasitaiko atvejy, kai nuskriaudZiamas draugas vien dél to, kad jis
gavo geresnj pazymj arba nebégo 1§ pamoky kartu su kitais. Vis daugiau sveiku protu nesuvokiamy
pasakojimy apie paaugliy ziaurumg ir paty¢ias mokyklose, vis "originaliau" smurtaujancius
bendraamzius, galima iSgirsti i§ socialiniy pedagogy, i§ mokytojy o taip pat ir i§ paciy mokiniy.
Nors mokiniai tai daZznai slepia, jie nenori biiti “skundikais”. Neretai smurtaujantys ir

besity¢iojantys i§ kity mokiniai net nesigaili dél savo poelgiy.

POZYMIAIL, PADEDANTYS ATPAZINTI VAIKA PATYRUSI

PATYCIAS ARBA SMURTA

e Elgesio pasikeitimas;

e Dirglumas;

e Emocijy protriikiai;

e Sumazéjes susidoméjimas tuo, kas vyksta jo gyvenime;
e BejégisSkumas;

e Sutrikgs miegas ir apetitas;

e Apatija.

KO TEVAI GALI ISMOKYTI VAIKUS, KAD APSISAUGOTU NUO PATYCIU IR
SMURTO

o Kalbekite su vaikais apie tai, kas yra asmeninis saugumas, kam jis reikalingas.



e Drasinkite vaikus kalbéti apie tai, kas nesiseka, nes tai leis vaikui Zinoti, kad tévai myli ir priima
tokj, koks yra, nepaisant kas bty nutike.

e Kalbékite apie tai, kad kiekvieno Zzmogaus kiinas priklauso tik jam. Niekas neturi teisés jo liesti,
skaudinti ar Zeisti.

e Pasakykite, jog zinote, kad vaikas néra kaltas, jeigu ji kazkas skriaudé, musé ar tvirkino.

e Padékite vaikui atskirti gerus ir blogus prisilietimus.

e Pasakykite, kad kartais suauge neteisingai elgiasi su vaikais.

e Bikite vaikui tuo suaugusiu zmogumi, kuriam galéty pasipasakoti apie patiriamg skriauda.
Pasakykite, kad turi papasakoti suaugusiam, kuriuo pasitiki, net jeigu smurtaujantis suauges
praso laikyti paslaptyje.

e Mokinkite savo vaika pasakyti “Ne” ir “Stop” ir d¢l to nesijausti nejaukiai.

e Mokinkite vaikg nusistatyti ribas.

e [Kalbéti apie tai, kad vaikas, patiriantis smurtg néra atsakingas uz smurtautojo elges;.

e Aptarinékite, analizuokite situacijas, kurios aprasomos laikrasc¢iuose, jiisy vaiko mokykloje.
Mokinkite vaika kiekvienoje situacijoje atrasti po 3-5 galimus sprendimo — atsako |
smurtaujantj elgesj modelius.

e Pade¢kite vaikams uzpildyti sarasa, kuris gali praversti tada, kai vaikas pasijaucia nesaugus: trys
draugai, kuriais galiu pasitikéti; trys suauge Zzmonés mokykloje, kuriais galiu pasitikéti; trys
Seimos nariai, kuriais galiu pasitikéti; Zaislai ar dienorastis — kuo galiu pasitikeéti.

e Mokinkite savo vaika ieSkoti pagalbos. Nelikite smurto ir patyCiy situacijoje vieni. Jeigu
smurtas, patycios patiriamos mokykloje praneskite apie tai auklétojai, socialiniam pedagogui,

psichologui ar kitam mokyklos darbuotojui, kuriuo pasitikite.

Tévai turi prisidéti kuriant saugias mokyklas

Akivaizdu, kad vaikams triikksta tévy démesio. Tévai daznai teisinasi, kad jie daug
dirba, pervargsta, todél maZzai démesio skiria savo vaikams. Dar litidniau, jeigu vaikg augina
vienas 1§ tévy (kai tévai iSsiskyre arba vienas jy dirba uzZsienyje). Didesniy problemy iSkyla ir
tuomet, kai ] uzsienj iSvyke dirbti tévai savo atzalas palieka seneliams. AiSku, kad vaikai lieka be
tinkamos prieziiiros. Tuomet problemos paastré¢ja. Daugybé pavyzdziy rodo, kad vaikai po tévy
skyryby, arba iSvykimo dirbti | uzsien] pasikeiCia neatpazjstamai: tampa agresyvis, pikti ir

nejautriis kitam. Mokykla negali atstoti nei téfio nei mamos. Nors kai kurie téveliai to noréty.



Vaikui reikia, kad jj iSklausyty ir iSgirsty bei patarty artimas zmogus, o ne tik klasés auklétojas ar
socialinis pedagogas.

Tévai turi prisidéti kuriant saugias mokyklas!

» Aptarkite su savo vaiku mokyklos disciplinos tvarkg. Parodykite, kad gerbiate mokyklos vidaus
tvarkos taisykles, mokytojus, auklétojus ir padékite vaikui suprasti, kodél reikia elgtis biitent taip.

* [Jtraukite savo vaikg i tinkamo elgesio namie taisykliy kiirima.

» Kalbékite su savo vaiku apie prievartg, agresija, kurig jis mato per televizija, vaizdo zaidimuose,
mokykloje ir pan.

» Padékite savo vaikui suvokti agresyvaus elgesio padarinius, zalg.

» Mokykite savo vaika spresti problemas ne smurtu.

» Atkreipkite démesj ] bet kokj savo vaiko elgesi, keliantj nerima.

 Bikite atviri bendraudami su savo vaiku.

* Isklausykite savo vaika, jei jis dalijasi savo riipesciais.

 Bikite jsitrauke j savo vaiko mokyklos gyvenima, bendraukite su jo mokytojais, bei kartu
spreskite problemines situacijas iSklausant abi puses, lankykités susirinkimuose.

* Nuolat palaikykite santykius su vaiko klasés auklétoju.

Zinoma, vaikai visur lieka vaikais: mokinukai varzosi dél populiarumo, jvairiais
metodais bando uzkariauti aplinkiniy démesj ir pagarba. Mokykloje ,,populiariais* vadinami puikios
1$vaizdos, savimi pasitikintys ir brangiais riibais apsirenge moksleiviai, kurie bendrauja tarpusavyje
ir ] savo ratg priima tik panaSius ] save vaikus. Sparciai rySk¢ja tendencija — bendrauti su savo
socialinio ir turtinio statuso vaikais, kitus tiesiog ignoruojant. Dalis mokiniy siekia iSskirtinumo
jdomia apranga, Sukuosena, kiti - sportiniais muzikiniais ar meniniais pasiekimais. DaZnai
demonstruojama agresija mokytojy ir bendraamziy atzvilgiu — tai dar vienas biidas iSsikovoti
populiaruma, patraukti démes;j.

PatyCios ir smurtas - tai néra vien mokyklos problema. Bendromis jégomis reikia
ieskoti iSeiciy, kad vaikai biity saugiis. Siautéjantys paaugliai turi ripéti visiems: tévams,
mokytojams, savivaldybei.... Tik bendromis jégomis galima pasiekti rezultato. O kol kas lieka tik
Zavétis tais téveliais, kurie neskuba dél visy problemy kaltinti mokyklos, ne béga nuo problemy,
kurios kyla auginant ir aukl¢jant savo vaika, o nepaisydami galimy sunkumy ryztasi bendradarbiauti
su mokytojais, socialiniais pedagogais, psichologais.

Svarbu bendradarbiauti su mokykla ir kitais tévais. Kai tévai Zino, kokia situacija

klaséje, problema galima pastebéti labai anksti ir imtis jg spresti greitai bei efektyviai. Kokiam



vaidmenyje bebiity vaikas — skriaudéjo, nukentéjusiojo ar stebétojo — pagrindiné tévy funkcija,
sprendZziant paty¢iy situacija — tai tinkamas mokyklos darbuotojy informavimas.

Pagalbos tévai, mokiniai gali sulaukti i§ mtisy mokyklos specialisty — psichologés ,
socialinés pedagogés, direktoriaus pavaduotojy ugdymui, direktoriaus ir be abejo klasés vadovy.
Galima kreiptis j mokytoja, jei patycios vyksta to mokytojo klaséje, pvz. kreiptis i kiino kulttiros
mokytoja, jei tai vyksta sporto sal¢je ar persirengimo kambariuose.

Kartais tévai vengia kreiptis j} mokyklos darbuotojus dél vaiko sunkumy.
Rekomenduojama tévams | patyciy prevencing veiklg jsitraukti kuo anksc¢iau. Skatinu nebijoti

vieSai parodyti problemas apie jas kalbétis, nes kitaip pasekmes gali biti skaudzios mums visiems.



