"Ryto" progimnazijos pasirenkamy patiekaly valgiarastis

1 savaité

Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis

Sriubos Sriubos Sriubos Sriubos Sriubos

Rugstyniy sriuba T Pupeliy sriuba su bulvémis TA Barsciy sriuba su bulvémis T Darzoviy sriuba su makaronais TA |Pieniska perliniy kruopy sriuba T
Grietiné Grietiné

Duona Duona Duona Duona Duona

II patiekalai II patiekalai II patiekalai II patiekalai II patiekalai

Kiaulienos guliasas T

Menkés maltinukai su morkomis
T

Viso grudo sklindziai su
obuoliais

Purus varskés apkepas T

Garnyras

Biri grikiy kruopy kosé
Svieziy kopiisty salotos su
aliejumi

Agurkai

Ryziy ir darzoviy salotos

Augalinis patiekalas
Viso griudo aviziniy dribsniy kosé
su obuoliai ir cinamonu TA

Gérimai
Vanduo su citrina
Ramunéliy arbata
Sultys

Berzo kotletas ( kalakutienos) T

Balandéliai su kiauliena su
pomidory grietinés padazu T
Varskeés spygliukai T

Kukuriizy milty blynai su
bananais

Garnyras

Bulviy kosé su krapais
Burokéliy salotos su zirneliais su
aliejumi

Pomidory, agurky ir papriky
salotos

Augalinis patiekalas
Keptos morky lazdelés su
prieskoniais A

Gérimai
Vanduo

Vaisiné arbata

Troskinta kiauliena su pupelémis T
Kiaulienos kepsnys

Varskeés apkepas T

Aguoniniai sklindziai

Garnyras

Perliniy kruopy kosé

Morky salotos su obuoliais su
aliejumi

Konservuoti kukuriizai

Ridikeéliy ir agurky salotos

Augalinis patiekalas
Makaronai su darzoviy padazu TA

Gérimai
Vanduo su apelsinais
Meéty arbata

Maltas vistienos filé $nicelis T

Perliniy kruopy troskinys su
vistienos file T
Zemaiéiy blynai

Kaimiski blynai

Tirsta saldi many kruopy kosé T
Garnyras

Biri ryziy kruopy kosé

Svieziy agurky ir pomidory salotos
su aliejumi

Paprika

Koptsty-pomidory salotos su
aliejumi

Augalinis patiekalas
Pupeliy ir darzoviy (pomidorai,
morkos, svogiinai) troskinys su
perlinémis kruopomisTA

Gérimai
Vanduo
Juodoji arbata
Sultys

Zuvies Snicelis T

Vistienos Slauneliy mésos
troskinys su ryziais T

Makaronai su darzovémis ir
desrelémis T

Varskéciai su kukuriizy miltais T

Garnyras
Bulviy ir Ziediniy kopisty kosé
Pekino kopiisty salotos su

kukurtizais ir aliejumi
Zali zirneliai

Burokeéliy ir rauginty kopiisty
salotos

Augalinis patiekalas
Grikiy troskinys su darzovémis
(kopiistai, morkos, svoginas,
moliigas, cukinija) TA

Gérimai
Vanduo su citrina
Zalioji arbata




2 savaite

Pirmadienis

Antradienis

Treciadienis

Ketvirtadienis

Penktadienis

Sriubos
Svieziy kopiisty sriuba T

Grietiné
Duona

II patiekalai
Vistienos kukulis T

Kiaulienos - darzoviy troskinys T
Aukstaiciy blynai

Varskés apkepas T

Garnyras

Virti ryziai su ciberZole
Morky salotos su ¢esnaku ir
aliejumi

Agurkai

Zalios salotos
Augalinis patiekalas
Virti ryziai su ciberzole TA

Gérimai
Vanduo
Ramunéliy arbata
Sultys

Sriubos
Zirniy - perliniy kruopy sriuba TA

Duona

II patiekalai
Bulviy plokstainis su vistienos file

Plovas su kiaulienaT
Virtos desrelés T
Kepta liesos zuvies filé kiausinyje

SklindZiai su bananais
Garnyras

Virti makaronai
Rauginti kopiistai su aliejumi

Mazai sudyti agurkeéliai

LietuviSka balta miSrainé
Augalinis patiekalas
Troskintos morkos su ryziais TA

Gérimai
Vanduo su apelsinais

Melisos arbata

Sriubos

Pertrinta moliigy arba cukinijy
sriuba TA

Duona

II patiekalai
Maltas kiaulienos $nicelis T

Paukstienos $launeliy mésa su
darzoviy troskiniu T
Virti var§kéciai T

Aviziniy dribsniy blyneliai su
obuoliais
Omletas su darzovémis T

Garnyras

Kukuriizy kruopy kosé
Burokeéliy salotos su pupelémis ir
raugintais agurkais su aliejumi
Pomidory, agurky ir papriky
salotos

Augalinis patiekalas
Keptos bulviy lazdelés A

Gérimai
Vanduo
Juodoji arbata
Sultys

Sriubos
Vistienos sriuba su makaronais T

Duona

II patiekalai

Kepta riebi zuvis su provanso
zolelémis T

Kepsnys "Svogiinélis" T

Vistienos ir darzoviy apkepas T

Mieliniai blynai

Garnyras

Bulviy kosé

Pekino kopiisty salotos su agurkais
ir aliejumi

Baltyjy ridiky ir morky salotos

Augalinis patiekalas
Biri grikiy kruopy kosé su
darzovémis TA

Gérimai
Vanduo
Avieciy arbata

Sriubos
UkrainietiSki bar$¢iai T

Duona

II patiekalai
Maltas kalakutienos $nicelis T

Troskinti koptstai su kiauliena T

Viso griido milty sklindZiai su
varské

Virti kukuriiziniai varskés
kukuliai T

Garnyras
Virtos bulvés
Agurky-pomidory salotos su

jogurtu

Ziediniy kopiisty, pekino ir
agurky salotos
Konservuoti kukurtizai

Augalinis patiekalas
TirSta mieziniy kruopy kosé su
aliejumi TA

Gérimai
Vanduo su citrina

Vaisiné arbata




3 savaité

Pirmadienis

Antradienis

Treciadienis

Ketvirtadienis

Penktadienis

Sriubos
Darzoviy sriuba T

Grietiné

Duona

II patiekalai

Kiaulienos kukuliai su rausvuoju
padazu T

Kalakutienos $launéliy troskinys

su darzovémis T
Kepti varskéciai su morkomis T

Varskés pudingas apkepas T

Garnyras

Biri perliniy kruopy kosé

Svieziy koptisty, morky, paprikos
salotos su aliejumi

Agurkai

Zaliy zirneliy salotos

Augalinis patiekalas

Ryziy- lgSiy kose su
morkomisTA

Gérimai
Vanduo su citrina
Zalioji arbata
Sultys

Sriubos
Skaldyty zirniy sriuba su
bulvémis TA

Duona

II patiekalai
Kepta vistienos filé

Kepta riebi zuvis su provanso
zolelémis T

Perliniy kruopy troskinys su
kiaulienaT

Viso griiddo milty sklindziai su
obuoliais ir bananais

Omletas su desrelémis T

Garnyras

Bulviy kosé su krapais

Zalios salotos su agurkais ir
aliejumi

Zali Zirneliai

Burokéliy misSrainé

Augalinis patiekalas
Makaronai su aliejumi, provanso
zolélemis ir pomidory padazu TA

Gérimai
Vanduo
Melisos arbata

Sriubos
Pomidoriné sriuba su makaronais ir
kiaulienos gabaliukais T

Duona

II patiekalai
Varskeés-ryziy apkepas T

Uzkepti kiaulienos kotletai
Darzoviy troskinys su desrelémis T

Mieliniai blynai su obuoliais

Garnyras

Tirsta grikiy kruopy kosé
Rauginty koptisty salotos su
aliejumi

Pomidorai

Salotos "Skanéstas"
Augalinis patiekalas
Tirsta grikiy kruopy kosé su
aliejumi TA

Gérimai

Vanduo su apelsinais
Ramunéliy arbata
Sultys

Sriubos
Rauginty kopiisty sriuba T

Grietiné
Duona

II patiekalai
Plovas su kalakutiena T

Tarkuoty bulviy cepelinai su
kiauliena arba*

Virty bulviy cepelinai su mésa arba
varske T

Varskés blyneliai

Makaronai su kalakutienos
kukuliais su siriu ir pomidory
padazu T

Garnyras

Mieziniy kruopy kosé

Svieziy pomidory salotos su
aliejumi

Mazai siidyti agurkéliai

Augalinis patiekalas
Avizirniy troskinys su zirneliais,
paprika ir pomidory padazu TA

Gérimai
Vanduo
Vaisiné arbata

Sriubos
Agurky sriuba su ryziy kruopomis
T

Grietiné
Duona

II patiekalai
Riebios zuvies kepinukas T

Paukstienos filé ieSmeliai T
Troskinti kopiistai su kiauliena T

Varskes apkepas su kriausémis T

Garnyras
Bulviy kosé
Burokéliy salotos su aliejumi

Troskintas darzoviy misinys

Augalinis patiekalas
Perliniy kruopy kosé su
darzovémis su aliejumi TA

Gérimai
Vanduo su citrina

Avieciy arbata

* - pakaitomis tiekiamai Tarkuoty bulviy cepelinai arba Virty bulviy cepelinai




"Ryto" progimnazijos nemokamo maitinimo valgiarastis

1 savaité

Pusryciai

Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis

Viso griido aviziniy dribsniy ko§é¢|Varskés spygliukiai T Makaronai su darzoviy padazu TA [Saldi many kruopy kosé T Kuskuso kruopy kos¢ TA
su obuoliai ir cinamonu TA

Trintos uogos Trintos uogos Uzkepta viso grido duona su Sviestas Trintos uogos

Sumustinis (batonas) su sviestu ir
fermentiniu stiriu
Ramunéliy arbata

Sezoniniai vaisiai, u0gos

Natiiralus jogurtas

Traputis
Vaisiné arbata

desrelémis
Meéty arbata

Trinta var$ké su trintomis uogomis

Duona

Juodoji arbata

Viso griido duona su sviestu ir
kiausiniu
Zalioji arbata

Pietus

Vanduo su citrina

Ruagstyniy sriuba T

Grietiné
Duona

Kiaulienos guliasas T
Biri grikiy kruopy kosé

Svieziy kopiisty salotos su
aliejumi
Agurkai

Sezoniniai vaisiai, u0gos

Vanduo

Pupeliy sriuba TA

Duona
Berzo kotletas T
Bulviy kosé su krapais

Burokéliy salotos su zirneliais su
aliejumi
Sezoniniai vaisiai, uogos

Vanduo su apelsinais

Bars§¢iy sriuba su bulvémis T

Grietiné
Duona

Varskés apkepas T
Natiiralus jogurtas

Pjaustyti sezoniniai vaisiai, uogos

Vanduo

Darzoviy ir makarony sriuba TA

Duona
Maltas vistienos filé $nicelis T
Biri ryziy kruopy kosé

Svieziy agurky ir pomidory salotos
su aliejumi
Sezoniniai vaisiai, u0gos

Vanduo

Pieniska perliniy kruopy sriuba T

Zuvies $nicelis
Bulviy ir Ziediniy kopisty kosé
Pekino kopiisty salotos su

kukurtizais su aliejumi
Sezoniniai vaisiai, uogos




"Ryto" progimnazijos nemokamo maitinimo valgiarastis

2 savaité

Pusryciai

Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis

Aukstaiciy blynai Virtos desrelés T Omletas su darzovémis T Biri grikiy kruopy kosé su TirSta mieziniy kruopy kosé¢ AT

Trintos uogos
Nattiralus jogurtas
Virtas kiauSinis

Duona

Ramunéliy arbata

Pomidory padazas
Virti makaronai
Agurkai

Viso griido duonas su sviestu ir
pomidoru
Melisos arbata

Pomidoras
Duona
Bandelé

Juodoji arbata

Kepti obuoliai

darzovémis AT

Aliejus

Varske su kefyru ir uogomis
Batonas

Avieciy arbata

Aliejus
Uzkeptas sumustinis su siiriu
Vaisiné arbata

Sezoniniai vaisiai, u0gos

Pietus

Vanduo
Svieziy kopiisty sriuba TA

Duona

Vistienos kukuliai T

Grietinés padazas

Virti ryziai su ciberZole

Morky salotos su ¢esnaku ir
aliejumi
Agurkai

Sezoniniai vaisiai, u0gos

Vanduo

Zirniy ir perliniy kruopy sriuba
TA

Duona

Bulviy plokstainis su vistienos file

Grietiné

Rauginti kopiistai su aliejumi
Mazai sudyti agurkeéliai

Sezoniniai vaisiai, u0gos

Vanduo su apelsinais

Pertrinta molitigy arba cukinijy
sriuba TA
Duona

Maltas kiaulienos Snicelis T

Kukurtizy kruopy kosé
Burokeéliy salotos su pupelémis ir
raugintais agurkais

Agurkas

Sezoniniai vaisiai, u0gos

Vanduo

Vistienos sriuba su makaronais T

Duona

Kepta lasisa su provanso zolelémis

Bulviy kosé
Pekino kopiisty salotos su agurkais
ir aliejumi

Pomidorai
Sezoniniai vaisiai, uogos

Vanduo su citrina

Ukrainietiski barséiai T

Duona

Viso griiddo milty sklindziai su
varske

Natiiralus jogurtas

Pjaustyti sezoniniai vaisiai, uogos




"Ryto" progimnazijos nemokamo maitinimo valgiarastis

3 savaité

Pusryciai

Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis

Saldus ryziy pudingas T Omletas su desrelémis T Tirsta grikiy kruopy kosé su Varskés blyneliai Aviziniy dribsniy kos¢ su
aliejumi AT aguonomis TA

Sviestas Pomidoras Viso griido duona su virta deSra ir  |Natiiralus jogurtas Trintos uogos
agurku

Sumustinis (batonas) su sviestu ir |Duona Ramunéliy arbata Trintos uogos Pik-nik

fermentiniu siiriu

Zalioji arbata Bandelé Kepti obuoliai Vaisiai

Melisos arbata

Vaisiné arbata

Avieciy arbata

Pietus

Vanduo su citrina

Darzoviy sriuba TA

Duona

Kiaulienos kukuliai su rausvuoju
padazu T

Biri perliniy kruopy kosé su
sviestu

Svieziy kopiisty, morky, papriky
salotos su aliejumi

Sezoniniai vaisiai, u0gos

Vanduo

Skaldyty zirniy sriuba su
bulvémis TA

Duona

Kepta vistienos filé
Bulviy kosé su krapais
Zalios salotos su agurkais su

aliejumi
Sezoniniai vaisiai, uogos

Vanduo su apelsinais

Pomidoriné sriuba su makaronais ir
kiaulienos gabaliukais T

Duona

Varskés-ryziy apkepas T
Nattralus jogurtas

Pjaustyti sezoniniai vaisiai, uogos

Vanduo su apelsinais
Rauginty kopiisty sriuba TA

Duona

Plovas su kalakutiena T

Svieziy pomidory salotos su
aliejumi
Sezoniniai vaisiai, u0gos

Vanduo
Agurky sriuba su ryziy kruopomis
T

Duona

Riebios zuvies kepinukas T
Bulviy kosé
Burokéliy salotos su aliejumi

Sezoniniai vaisiai, u0gos




